
Sportart Alter Typ Gül. Anmerkungen

Badminton 10 B1 1

Basketball 11 B1 1

Biathlon 11 B4 1

Boccia 8/11 A/B1 2-1

Bei der langsamen Spielvariante ab 8 Jahren und Typ A1 mit 

Gültigkeit von zwei Jahren, bei der schnellen 11 Jahre und Typ B1 

bei Gültigkeit von einem Jahr.

Bogenschießen 9 A1 2

Eishockey 10 B1 1

Eiskunstlauf 8 B1 1

Eisschießen 8 B1 1

Eisschnelllauf 8 B1 1

Freestyle 10 B2 1

Fußball 12 B1 1

Golf 8 A1 2

Handball 8 B1 1

Inline-Hockey 10 B1 1

Ju Jutsu 12 B1 1

Judo 12 B1 1

Kajak 8 B1 1 Seit 20.12.2012 Herabsetzung der Altersgrenze von 10 auf 8 J.

Kanu 8 B1 1 Seit 20.12.2012 Herabsetzung der Altersgrenze von 10 auf 8 J.

Karate 12 B1 1

Kegeln 9 A1 2

Kick Boxing 10/16 B1/5 1

Light-Contact ab 13 Jahren und Typ B1, Semi-Contact & 

Aerokickboxing ab 10 Jahren und Typ B1, Full-Contact ab 16 und 

Typ B5.

Langlauf 12 B1 1

Leichtathletik 12 B1 1

Orientierungslauf 13 B1 1

Radsport 13 B1 1 BMX und Trial: Altersgrenze 7 Jahre (seit 20.12.2012)

Ranggln 12 B1 1

Reiten 8/16 B1 1
Galopp und Trab ab 16 Jahren und Typ B1, Dressurreiten ab 8 

Jahren und Typ B1.

Rodeln 10 A/B2 1
Für das Naturbahnrodeln Typ A2, für das Kunstbahnrodeln 

Untersuchung des Typs B2.

Schach 11 A1 2

Schwimmen 8 B1 1

Segeln 12 B1 1

Ski Alpin 11 B2 1

Ski Nordisch 10 B2 1

Skitouren 15 B1 1

Snowboard 11 B2 1

Sportklettern 8 B1 1

Sportschießen 10/16 A3 1
Mit Luftdruckwaffen ab 10 Jahren und Typ A3, mit Feuerwaffen ab 

16 Jahren mit Typ A3.

Surfen 12 B1 1

Taekwon-Do 10 B1 1 Seit 20.12.2012 Herabsetzung der Altersgrenze von 12 auf 10 J.

Tanzsport 8 B1 1

Sportmedizinische Untersuchungen nach Sportarten



Sportart Alter Typ Gül. Anmerkungen

Tauchen 10 B3 1

Tennis 8 B1 1

Tischtennis 8 B1 1

Triathlon 8 B1 1

Turnen 8 B1 1

Volleyball 10 B1 1 Seit 20.12.2012 Herabsetzung der Altersgrenze von 14 auf 10 J.

Yoseikan Budo 12 B1 1

Stand: November 2013

Typenbeschreibung:

A1: Ärztliche Untersuchung (Anamnese, objektiver Befund), Ruhe-EKG, Harnuntersuchung

A2: zusätzlich zu A1: Neurologische Untersuchung + Elektroenzephalogramm (bei der 1. Untersuchung) 

A3: zusätzlich zu A1: HNO-Untersuchung + Audiometrie

B4: zusätzlich zu B1: HNO-Untersuchung + Audiometrie

B4*: zusätzlich zu B1: HNO-Untersuchung + Audiometrie + Neurologische Untersuchung + Elektroenzephalogramm (bei 

der 1. Untersuchung)

B5: zusätzlich zu B1: neurologische Untersuchung + Elektroenzephalogramm (bei der 1. Untersuchung) + HNO-

Untersuchung + Audiometrie + Augenärztliche Untersuchung

A4: zusätzlich zu A1: HNO-Untersuchung + Audiometrie + Neurologische Untersuchung + Elektroenzephalogramm (bei der 

1. Untersuchung) 

B1: Ärztliche Untersuchung (Anamnese, objektiver Befund), Ruhe-EKG, IRI, EKG nach Belastung, Harnuntersuchung, 

Spirometrie

B2: zusätzlich zu B1: Neurologische Untersuchung + Elektroenzephalogramm (bei der 1. Untersuchung)

B2*: zusätzlich zu B1: nur Neurologische Untersuchung

B3: zusätzlich zu B1: HNO-Untersuchung


